
Monatsspeiseplan für 

Name: ………………..……………. Klasse / Gruppe: ………………… Einrichtung …..…………...…...…….………….………

Woche Montag Essen Dienstag Essen Mittwoch Essen Donnerstag Essen Freitag Essen

01.10.26

bis

02.10.26

05.10.26

bis

09.10.26

12.10.26

bis

16.10.26

19.10.26

bis

23.10.26

26.10.26

bis

30.10.26

Zusatzsstoffe:

BSW Muldental e.V. • Schulküche Feedback: Qualität / Quantität / Abwechslung / Vorschläge
Tanndorfer Fürstenweg 5 Gesamtportionen: ...…...
04680 Colditz Unterschrift der Eltern

Telefon: 034381 / 55618
Telefax: 034381 / 55666

e-Mail: …………………………………essen@bsw-muldental.de

Schulen und Kindertagesstätten

I

II
Farfalle mit Herbstgemüse in 

Frischkäsesauce

a, a1, g, i

75

I 75
Hühnerfrikassee mit buntem 

Gemüse und Reis

75

II Kartoffelsuppe mit Brot, Obst

a, a1, a2, a5, g, 

i, 10
75

Gebackene Kartoffel mit 

Ofengemüse und 

Kräuterquark, Vanillepudding

a, c, g, i 

a, a1, g, i   Karamelisierte Schupfnudeln 

mit Birnenkompott und 

Zimtcreme

75

Spirelli mit Brokkoli-

Frischkäsesauce

a, a1, g, i Tortelloni mit Paprika-

Frischkäsesauce, 

Karamellpudding

a, g, i

I 30 30

II
Tomatencremesuppe mit 

kleinen Ravioli und 

Fruchtjoghurt

a, a1, g, i 
Hörnchennudeln mit Gemüse-

Rahmsauce

a, a1, c, g, i, 2

Ausflug Wir kochen selbst

Grießbrei mit Zimt-Zucker und 

Kirschragout

30

I 30
Dinonuggets mit Brokkoli und 

Kartoffelpüree

a, a1, c, g, i, 1, 

2 

II
Kürbiscremesuppe mit 

Baguette, Obst

a, a1, g, i

30

a, a1, c, g, i, j

Vollkornspaghetti mit 

Tomatensauce und Reibekäse, 

Schokopudding mit 

Vanillesauce

 a, a1, g, i 

a, a1, g 

30 30

75 75

30
Blumenkohl-Käse-Bratling mit 

Rahmgemüse und Kartoffeln

a, a1, c, g, i 

Bunter Gemüseeintopf mit 

weißen Bohnen, Brot, Obst

75 75

75

Milchreis mit Zimtzucker und 

Erdbeerkompott

g

a, a1, g, i 

75

Seelachsfilet mit Kräuterkruste 

und Gemüserisotto, Rote 

Grütze mit Vanillesauce

a, a1, c, d, g, i, 

10Jägerschnitzel mit Spirelli und 

Tomatensauce

…und Allergene liegen zur Einsicht in den Einrichtingen aus. Vielen Dank.
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II

 a, a1, a2, a5, 

g, i Kartoffelauflauf mit Brokkoli 

und Paprikacreme

I

75

Gemüsecremesuppe, 

Quarkkäulchen mit Apfelmus

Monat: Oktober 2026

a, a1, c, g, i 

a, a1, c, g 

Oktober 2026.xls  •  J.K.
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